
Załącznik  

do Zarządzenia nr 4/2019 z 13 czerwca 2019 

Kierownika Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Przygodzicach 

 

 

 

      

 

REGULAMIN ORGANIZACYJNY GMINNEGO KLUBU „SENIOR+” 

W WPRZYGODZICACH 
 

ROZDZIAŁ I 

 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 

1. Niniejszy regulamin określa zasady działalności oraz warunki uczestnictwa w Gminnym 

Klubie „Senior +” w ramach Programu Wieloletniego „Senior+” oraz innych programów 

działających  na rzecz Klubów Seniora. 

 

2. Gminny Klub „Senior+” w Przygodzicach działa w oparciu o przepisy prawa, a w 

szczególności: 

1) Ustawę z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej; 

2) Uchwałę Rady Gminy w Przygodzicach nr VI/49/2019 z dnia 24 kwietnia 2019r.w sprawie 

utworzenia ośrodka wsparcia Gminny Klub „Senior+”  na terenie gminy Przygodzice z siedzibą 

w Przygodzicach 

3) Regulamin Organizacyjny Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Przygodzicach 

4) inne przepisy dotyczące jednostek budżetowych oraz ustawę o samorządzie gminnym 

5) niniejszy regulamin. 

 

3. Klub prowadzony będzie w ramach Programu Wieloletniego „Senior+” a jego działalność, w 

przypadku pozyskania środków, współfinansowana jest ze środków Ministerstwa Rodziny i 

Polityki Społecznej oraz z budżetu Gminy. 

 

4. Gminny Klub „Senior+” mieści się w budynku Gminnego Ośrodka Kultury w 

Przygodzicach, ul .Wrocławska 52. 

 

5. Uczestnikami Klubu „Senior+” mogą być osoby nieaktywne zawodowo w wieku 60+, 

mieszkańcy Gminy Przygodzice, osoby pragnące żyć w sposób twórczy i aktywny, chcące 

pomóc sobie lub innym.  

 

ROZDZIAŁ II 

 

POSTANOWIENIA SZCZEGÓŁOWE 

 

1. Gminny Klub „Senior+” został utworzony dla 15 osób jednak z uwagi na zainteresowanie 

seniorów uczestnictwem w Klubie Senior+ istnieje  lista rezerwowa uczestników Klubu 

Senior+. 

2. Gminny Klub „Senior+” jest czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 

popołudniowych z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy. Dopuszcza się możliwość 

zmiany godzin pracy Klubu i dostosowanie ich do potrzeb uczestników, po uprzednim 

uzgodnieniu z Kierownikiem Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Przygodzicach. 



Dopuszcza się możliwość uczestnictwa w zajęciach Klubu w dni ustawowo wolne od pracy, w 

zamian za dzień wolny od zajęć w ciągu tygodnia, w okresie danego miesiąca, po uprzednim 

uzgodnieniu z Kierownikiem Ośrodka. 

3. Uczestnictwo w zajęciach Klubu „Senior+” jest dobrowolne 

4. Uczestnictwo w zajęciach Klubu „Senior+” jest nieodpłatne. 

Pierwszeństwo uczestnictwa w poszczególnych działaniach realizowanych przez Gminny Klub 

Senior + kryteria dodatkowe  punktowane: 

 osoby, których dochód za miesiąc poprzedzający złożenie formularza nie przekracza 

właściwego kryterium dochodowego (na osobę samotnie gospodarującą lub na osobę w rodzinie 

zgodnie z ustawą o pomocy społecznej z dnia 12 marca 2004r. z późniejszymi zmianami  (+2 

pkt.) 

 osoby z orzeczonym stopniem niepełnosprawności (+1 pkt.) 

 osoby samotnie zamieszkujące  (+1pkt.) 

 osoby korzystające z programu operacyjnego Pomoc Żywnościowa 2014-2020 

współfinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy najbardziej Potrzebujących (+1 pkt.) 

W razie większej liczby chętnych do uczestnictwa w poszczególnych działaniach realizowanych niż 

dysponuje Klub o które nie zakwalifikują się chętni z uwagi na brak miejsc będą umieszczone na liście 

rezerwowej. 

O uczestnictwie decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

5. Działalność Klubu, oparta jest na tygodniowych harmonogramach, tworzonych przez 

Kierownika Ośrodka wsparcia lub Pracownika Klubu, przy współpracy z seniorami oraz 

osobami współpracującymi z Klubem. 

6. Oferta zajęć organizowanych w Klubie, jest dostosowana do możliwości uczestników i 

organizatorów, przy czym podstawowe wytyczne opierają się na założeniach Programu 

Wieloletniego „Senior+ oraz innych programach, które są realizowane na rzecz Klubu Seniora+ 

 

ROZDZIAŁ III 

 

CELE I ZAŁOŻENIA GMINNEGO KLUBU „SENIOR+” W PRZYGODZICACH 

 

1. Zapewnienie wsparcia seniorom, poprzez umożliwienie wspólnego spędzania czasu i 

zwiększenie udziału w życiu społecznym, co zapobiega zjawisku marginalizacji i wykluczenia 

społecznego. 

2. Identyfikowanie potrzeb, rozwijanie zainteresowań, talentów i pasji  - różnych form twórczej 

działalności uczestników. 

4. Propagowanie ruchu samopomocy wśród uczestników. 

5. Organizacja różnorodnych zajęć, pozwalających na kreatywne spędzanie czasu wolnego i 

jednocześnie podnoszących samoocenę uczestników. 

6. Propagowanie idei integracji międzypokoleniowej. 

7. Upowszechnianie kultury, sztuki, kultury fizycznej i sportu. 

8. Propagowanie zdrowego stylu życia. 

9. Podtrzymywanie i rozwój tradycji, w tym tradycji regionalnych. 

10. Propagowanie modelu godnego życia w wieku senioralnym. 

11. Promocja Gminy Przygodzice. 

 

 

 

 

 



ROZDZIAŁ IV 

 

PRAWA I OBOWIĄZKI CZŁONKÓW GMINNEGO KLUBU „SENIOR+” 

 

1. Uczestnicy Klubu mają prawo do: 

a) korzystania z pełnej oferty Klubu; 

b) rozwijania własnych pasji i zainteresowań; 

c) inicjowania nowych przedsięwzięć i pomysłów; 

d) korzystania ze sprzętu i urządzeń przeznaczonych do wspólnego użytkowania. 

 

2. Do obowiązków uczestników Klubu należy: 

a) przestrzeganie zapisów niniejszego regulaminu; 

b) regularny i aktywny udział w zajęciach Klubu; 

c) przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w Klubie oraz podczas zajęć organizowanych poza 

Klubem; 

d) przestrzeganie zasad i norm współżycia społecznego w Klubie oraz podczas zajęć 

organizowanych poza Klubem; 

e) każdorazowe potwierdzenie swojego udziału w zajęciach podpisem na liście 

obecności; 

f) poszanowanie godności osobistej uczestników, pracowników oraz współpracowników 

Klubu; 

g) utrzymania w należytym porządku pomieszczeń i wyposażenia Klubu. 

 

3. Na terenie Klubu obowiązuje całkowity zakaz palenia papierosów oraz spożywania alkoholu 

i środków psychoaktywnych. 

 

 

  ROZDZIAŁ V 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Z treścią regulaminu zostają zapoznani pracownicy i uczestnicy Gminnego Klubu „Senior+”  

 w Przygodzicach. 

2. Zmiany w Regulaminie mogą być dokonywane w trybie właściwym do jego ustalenia. 

3.W kwestiach nieuregulowanych, ostateczną decyzję podejmuje Kierownik Gminnego 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Przygodzicach. 
 

Załączniki do Regulaminu Organizacyjnego Gminnego Klubu” Senior+” w Przygodzicach 

Załącznik nr 1  Karta zgłoszeniowa 

Załącznik nr 2  Skierowanie 

Załącznik nr 3 Zgoda na wykorzystanie wizerunku 

Załącznik nr 4 Informacja o przetwarzaniu danych osobowych 

Załącznik nr 5 Zgoda na przetwarzanie danych osobowych 

Załącznik nr 6 zaświadczenie lekarskie 

Załącznik nr 7 Oświadczenie o zapoznaniu się z Regulaminem Organizacyjnym Gminnego Klubu 

Senior+ 



 

 

                                                                                                                                                               Załącznik Nr 1  

do Regulaminu organizacyjnego Gminnego Klubu „Senior+” w Przygodzicach,  

stanowiącego załącznik do Zarządzenia nr 4 GOPS  13.06.2019 

Kierownika Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Przygodzicach 

 

 

,  

                                                                                              

 Zadanie współfinansowane ze środków Ministerstwa               

Rodziny i Polityki Społecznej  

                                                                                                            w ramach Programu Wieloletniego  

                                                                                                           „Senior+” i innych programów rzecz Klubu Seniora 

 

KARTA ZGŁOSZENIOWA 

Dotycząca zakwalifikowania do udziału w zajęciach Gminnego Klubu „Senior+” w Przygodzicach 

 

Wnioskuję o zakwalifikowanie mnie do udziału w zajęciach, które będą realizowane w Gminnym Klubie 

„Senior+” w Przygodzicach ul. Wrocławska 52  

 

IMIĘ I NAZWISKO  …………………………………………………………………………………………………………………………… 

DATA URODZENIA  ……………………………………………………………………………………………………………………... 

ADRES ZAMIESZKANIA  ……………………………………………………………………………………………………………….. 

NR TELEFONU KONTAKTOWEGO  ………………………………………………………………………………………………… 

 

DODATKOWE INFORMACJE: 

Jestem osobą: * 

 samodzielną 

 wymagającą częściowej opieki i pomocy 

 wymagającą stałej i długotrwałej opieki i pomocy osoby drugiej 

zamieszkującą samotnie 



 zamieszkującą z rodziną 

Jestem zainteresowany/a wsparciem w zakresie aktywizacji:* 

    ruchowej 

    edukacyjnej 

    kulturalnej 

    rekreacyjnej 

    opiekuńczej  

*właściwe zaznaczyć 

 

Oświadczam, że przedłożone przez mnie w niniejszej karcie zgłoszeniowej informacje są zgodne  

ze stanem faktycznym. 

 

………………………………………………………….. 

data 

 

 

……………………………………………………… 

czytelny podpis wnioskodawcy 



 

                                                                                                                                                             Załącznik Nr 2  

do Regulaminu organizacyjnego Gminnego Klubu „Senior+” w Przygodzicach,  

stanowiącego załącznik do Zarządzenia nr 4 GOPS 13.06.2019 

Kierownika Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Przygodzicach 

  

 

 

Przygodzice, dn.     ....................................... 

 

                                                                                      Pan(i) 

                                                                                                zam. 

                                                                                                63-421Przygodzice 

 

 

SKIEROWANIE NR      / 

 

Na podstawie art. 51 ust. 2 i 4, art.106 ust.2  w związku z art. 17 ust. 2 pkt 3, art. 97 ust. 1 i 

ust. 5, art. 111a ust.1 pkt1 i ust.2 ustawy z 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz.U. z 

2018 r., poz.1508 ze zm.)  

 

 po rozpatrzeniu wniosku Pana(i) ………………………………………………………………. 

 

z dnia  ......................................... 

kieruję 

Panią do uczestnictwa w zajęciach klubu samopomocy -Gminny  Klub Senior+ w 

Przygodzicach 

 

na okres od                            do  

Pobyt w ośrodku wsparcia we wskazanym okresie jest bezpłatny. 

 

Otrzymują: 

Pan/i 

zam. 63-421Przygodzice 

 



 

 
 

Załącznik Nr 3  

do Regulaminu organizacyjnego Gminnego Klubu „Senior+” w Przygodzicach,  

stanowiącego załącznik do Zarządzenia nr 4GOPS. 13.06.2019 

Kierownika Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Przygodzicach 

      

 

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU  

 

Przygodzice, …………………………………… 

 

Ja niżej podpisany(a) ..................................................., zamieszkały(a) 

w…………………..…………...,  

przy ul. …………………………………………….…..., identyfikujący(a) się numerem  

PESEL …………………………..…...…..…………….,  wyrażam zgodę na nieograniczone czasowo 

wykorzystanie mojego wizerunku w formie zdjęć i filmów w związku z uczestnictwem w zajęciach 

Gminnego Klubu Senior+ w Przygodzicach. 

Jednocześnie przyjmuję do wiadomości, że mój wizerunek będzie wykorzystywany tylko  

i wyłącznie w celu promocji i na  potrzeby funkcjonowania Gminnego Klubu Senior+ w 

Przygodzicach. 

 

                                                                                               ..................................................................... 

                                                                                                          podpis uczestnika 

 

 


